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���� Naissances : 
Bienvenue à cette petite plouzévédéenne et ce petit 
plouzévédéen. 

- Léanne MILLOT, 22 rue de Landivisiau. 

- Celyan, Ewen, François MESGUEN, Kerbigodou. 

���� Décès : 
Une pensée pour ceux qui nous ont quittés. 

- Herveline HENAFF veuve LE SANN, 88 ans, rue de Brest. 

- Anne BELLEC veuve LE MOGUEN, 91 ans, résidence 
Saint Roch à Plouvorn. 

- Yvonne BERROU veuve COCAIGN, 75 ans, 6 rue de 
Kermojean. 
 

DEMOGRAPHIE 2012 
Les chiffres de la démographie confirment le dynamisme de 
la commune. 
On compte encore cette année 23 naissances avec 12 
garçons et 11 filles. 
Nous déplorons 13 décès. 
Dans le domaine des mariages, l’année 2012 a enregistré 7 
unions. 

Permanences en MairiePermanences en MairiePermanences en MairiePermanences en Mairie    

� R.P.A.M (Relais Assistantes Maternelles) : Jeudi 28 février 
de 9h00 à 12h00. Temps d’éveil : Vendredi 8 février. 

� P.L.H. (amélioration habitat) : Lundis 11 et 25 février de 
10h30 à 12h00. 
 

DemandeDemandeDemandeDemandessss    de Permisde Permisde Permisde Permis    de Construirede Construirede Construirede Construire    

- MOAL Jeanne : Construction d’une maison individuelle, 
hameau de Park Nevez. 

- MOAL Jeanne : Construction d’une maison individuelle, 
résidence de Gouelper. 

- MOAL Jeanne : Construction de deux maisons, résidence 
de Gouelper. 

 

DéchDéchDéchDéchèèèèterie Besmenterie Besmenterie Besmenterie Besmen    

���� 02.98.29.59.14 
Du 1er octobre au 31 mars 

HORAIRES D’HIVER 

• Lundi :   9 h 00 – 12 h 00 / 13 h 30 – 18 h 00 
• Mercredi : 13 h 30 – 18 h00 
• Vendredi : 13 h 30 – 18 h 00 

• Samedi : 9 h 00–12 h 00 / 13 h 30 –18 h 00 

DÉRATISATION  
Le Mercredi 27 février 2013. Inscriptions en Mairie pour le 26 
février. 

Recensement Recensement Recensement Recensement ----    Jeunes nés en 199Jeunes nés en 199Jeunes nés en 199Jeunes nés en 1997777    

La démarche de recensement est à faire en mairie entre la 
date à laquelle ils atteignent 16 ans et la fin du 3ème mois 
suivant. Lors de son inscription, le jeune (fille ou garçon) 
reçoit une attestation de recensement qu’il sera amené à 
présenter pour tous examens ou concours à venir (ex. 
conduite accompagnée, permis de conduire, BAC, etc.…). 

Se munir du livret de famille 

CCPLCCPLCCPLCCPL    : Ordures ménagères: Ordures ménagères: Ordures ménagères: Ordures ménagères    
 
Collecte des ordures ménagères : mise en place de 

conteneurs individuels 
 
Dans le cadre de l’amélioration du service de collecte des 
déchets ménagers, la Communauté de Communes du Pays 
de Landivisiau a décidé d’équiper en poubelles individuelles 
tous les foyers actuellement dotés en conteneur collectif. 
 
Aussi à compter du 25 février, les services communautaires 
aidés par les services municipaux procéderont à la 
distribution des conteneurs auprès de chacun des foyers. 
 
Ces conteneurs d’une contenance de 120 ou 240 litres sont 
destinés à recevoir les ordures ménagères et devront être 
présentés la veille du jour de collecte au point de 
regroupement qui vous sera indiqué lors de la distribution. 
 
La collecte sera réalisée le lundi matin. 
 
Les conteneurs collectifs actuellement utilisés sur cette zone 
seront ensuite retirés. 
 

Centre de Loisirs Centre de Loisirs Centre de Loisirs Centre de Loisirs Familles RuralesFamilles RuralesFamilles RuralesFamilles Rurales    
 
 

Accueil de loisirs des 3-11 ans « Les 3 ruches » 
 

Les vacances d’Hiver 2013 : 
 

L’accueil de loisirs de février se déroulera du Lundi 25 
février au Vendredi 9 mars dans les locaux de l’école Henri 
Matisse à TREZILIDE. L’accueil ouvrira ses portes de 07h30 
à 18h30 aux enfants des communes de Plouzévédé, Saint 
Vougay et Trézilidé. 
 

Les vacances d’hiver se dérouleront sur le thème de la Saint 
Patrick (17 mars) et de la tradition celtique. Le programme 
détaillé des vacances est en cours de réalisation et sera 
communiqué sur le site 10 jours avant les vacances. 
  

Un feuillet d’inscription sera distribué dans les écoles 15 jours 
avant les vacances. Merci de le ramener à temps pour 
inscrire vos enfants. 
 

L’équipe du centre de loisirs vous souhaite une bonne année 
et vous dit à bientôt au centre ! 
 

Contact : Erwan Tanné au 06-68-50-75-85. 



ANIMATIONS ADOS 
 

Du Vendredi 22 Février au Dimanche 3 mars 2013, le 
projet Séjour Ski à la Toussuire est complet. 

��� 

Programme des vacances de février 

• Mercredi 6 mars : Sortie Laser Game à Brest avec Bodilis 
et Plougourest. Tarif : 15,00 € (2 parties). Départ : 12h50 – 
Retour : 17h35. RDV : Salle omnisports de Berven. Places 
limitées à 16 jeunes. 

• Jeudi 7 mars : Réunion de préparation Mini Camp Eté 
2013 de 10h00 à 12h00, Espace Ar Brug à Saint Vougay. 

• Jeudi 7 mars : Création de bijoux en Pâte Fimo, Boucle 
d’oreille, Collier, etc. Tarif : 5,00 €. De 13h30 à 16h30 au 
Foyer A. CAILL. 

� Christophe : 07 62 78 78 93 et site internet 
http://www.famillesrurales.org/plouzevede/. 

 

Les Minis PoussentLes Minis PoussentLes Minis PoussentLes Minis Poussent    

L'association des assistantes maternelles du bassin de vie, 
les Minis Poussent vous présente ses meilleurs vœux pour 
l'année 2013. 

L'association a tenu son assemblée générale le 10 janvier 
dont voici le bilan. Pour l'année 2012, 14 assistantes 
maternelles adhéraient à l'association avec 36 enfants de 6 
mois à 3 ans. Nous avons mené 25 ateliers (en 2 séances) 
avec 5 intervenants extérieurs ou par nous-mêmes. Les 
domaines abordés sont les contes, la motricité, la découverte 
du monde, la musique et les arts visuels. En 2013, tous ces 
ateliers seront reconduits avec en plus une nouvelle 
intervenante qui est conteuse, musicienne, marionnettiste... 
Trois temps forts ont marqué cette année avec les enfants : 
une chasse aux œufs à Pâques, une sortie à la Ferme 
d'Eden de Saint Vougay en juin et un arbre de Noël. 

Pour les adhérentes des soirées à thème et quelques 
réunions afin échanger sur notre pratique professionnelle, ont 
eu lieu au cours de l'année 2012. En 2013, une formation aux 
premiers secours sera dispensée pour les adhérentes qui le 
souhaitent. 

Le bilan financier de l'association est plus que positif grâce 
au bal country, à la vente à emporter et au stand maquillage 
du marché de Noël de Plouzévédé. Ces manifestations 
seront reconduites cette année avec, on l'espère, le même 
succès. Avec notre budget, nous prévoyons d'acheter des 
tapis pour mener nos séances à la salle Ar Brug de Saint 
Vougay et à la salle de Trézilidé. 

N'hésitez pas à rendre visite à notre site : 
lesminispoussent29440.jimdo.com 

Pour tout renseignement et adhésion : 
lesminispoussent29@hotmail.fr ou 02.98.68.73.42 
 

ASBPASBPASBPASBP    

- Jeunes : deux stages de foot sont organisés durant les 
vacances de février de 10h à 17h au stade de Roz Avel. 

U7-U9-U11 : Vendredi 8 mars. 

U13-U15 : Mardi 5 mars. 

Inscriptions : avant le Mercredi 20 février sur le site 
http//berven-foot.com / rubrique école de foot/stage de foot. 

Pour les séniors, une seule rencontre s’est jouée depuis le 
8 décembre en raison des fêtes et des mauvaises 
conditions climatiques. Les 3 formations séniors ont 
affronté les équipes qui occupaient la 2nde place de leur 
groupe. 

- Séniors A : Elle s’est imposée 1 à 0 face à Lanmeur 
Plouegat grâce à un but inscrit par leur capitaine Nicolas 
Kérouanton en tout début de rencontre. Elle se classe 6ème 
avec un match en retard. 

- Séniors B : L’équipe réserve a arraché le match nul 2-2 
contre Plouénan en égalisant dans les dernières minutes. 
Les buteurs sont Mickaël Philip et Julien Vandecapel. Elle 
se classe 6ème avec un match en retard. 

- Séniors C : L’équipe C s’est écroulée contre Plounevez-
Lanhouarneau sur le score de 10 à 1. Elle se classe 10ème 
de son groupe. 

Club des AnciensClub des AnciensClub des AnciensClub des Anciens    
 

DATES A RETENIR EN 2013 
 

- Mardi 12 février : Mardi Gras à Saint Vougay. 

- Mercredi 13 février : Qualification de dominos à Plouvorn. 

- Mardi 26 mars : Déplacement à Saint Martin. 

- Mercredi 27 mars : Finale Départementale de dominos au 
Drennec. 

- Mercredi 10 avril : Qualificatif de pétanque à Cleder. 

- Mercredi 24 avril : Assemblée générale à Chateaulin. 

- Jeudi 16 mai : Journée détente à Plouzévédé. 

- Mercredi 29 mai : Finale départementale de pétanque à 
Ploudaniel. 

- Jeudi 6 juin : Réception de Saint Martin et journée détente 
à Gouesnou. 

- Mardi 11 juin : Interclubs à Saint Vougay. 

- Mardi 18 juin : Interclubs à Plounevez-Lochrist. 

- Mercredi 26 juin : Interclubs à Plouescat. 

- Mardi 2 juillet : Interclubs à Plougar. 

- Mardi 23 juillet : Interclubs à Plouzévédé. 

- Mardi 30 juillet : interclubs à Bodilis. 

- Mardi 6 août : Interclubs à Tréflez. 

- Mardi 20 août : Interclubs à Plougourvest. 

- Mardi 27 août : Interclubs à Lanhouarneau. 

- Jeudi 19 septembre : Journée détente à Saint Vougay. 

Les timbres pour les cartes d’adhérents 2013 sont 
disponibles. S’adresser au 02 98 69 93 95. 

 

EnsemEnsemEnsemEnsemble Paroissial Berven ble Paroissial Berven ble Paroissial Berven ble Paroissial Berven ––––    LamLamLamLambaderbaderbaderbader    
 

Nos amis défunts :  

- Jacques QUEINNEC, 73 ans, Pont L’abbé. 

- Yvonne BERROU épouse COCAIGN, 75 ans, 6 rue de 
Kermojean. 

 
��� 

 

Horaires des messes  
Mois de février 2013 

 

 Plouzévédé Plouvorn Plougar St Vougay Trézilidé 

2/3 
fev 18h00 10h45    

9/10 
fev 

18h00  9h30   

16/17 
fev 18h00 10h45    

 
Dimanche 24 février : Messe à Landivisiau à 10h45. 
 

��� 

 



L’ensemble Paroissial BERVEN LAMBADER 
Organise un  

KIG HA FARZ  
Le Dimanche 27 janvier 2013 

A la salle Mil Ham, à partir de 12h00. 
Prix : 12€ (boissons comprises) 

 8€ (enfants et parts à emporter) 
Pour une bonne organisation, les membres du Conseil 
Économique font appel à toutes les bonnes volontés de 

l’Ensemble pour préparer la salle, le service et la vaisselle. 

Merci de les contacter, nous comptons sur vous. 

 

AnnoncesAnnoncesAnnoncesAnnonces    
 

APEL : COLLECTE DE FERRAILLE A 

PLOUZEVEDE 
 
L’année 2013 et ses résolutions sont arrivées… 
 

Pourquoi ne pas commencer l’année avec un peu de 
rangement et de vide dans vos garages et hangars ? 
 

Pour vous y aider, l’APEL de l’école Sainte Thérèse 
organise une collecte de ferraille. Une benne sera mise à 
disposition sur le parking du stade de Roz Avel à 
Plouzévédé le Samedi 16 février 2013 de 9h à 17h. 

Nous vous invitons dès à présent à mettre de côté vos objets 
encombrants en vue de leur récupération. 
Voici une liste des objets que vous pouvez déposer : 
 
 Tout objet métallique :  

• Voitures 

• Machines agricoles, tronçonneuse, motoculteur, 
tondeuse, outils… 

• Cuves à fuel vides, chaudières, poêles, insert 

• Appareils électroménager (machine à laver, four, 
gazinière, sèche-linge) 

• Quincaillerie, ferraille rouillée (boulons, vis, pointes…), 
portail 

• Casseroles, marmites, ustensiles ménagers 

• Vélos, trottinettes, cyclomoteurs, scooter 

• Baignoires et radiateurs en fonte, évier 

• Bardage, grillage en métal 

• Câbles même gainés 

• Batteries 

• Magnétoscopes 

• Mobilier de jardin 

 
 Tous les objets ne sont pas autorisés : écrans (de 
téléviseur et d’ordinateur), bouteille de gaz, frigo, 
congélateur. 

Si vous êtes dans l’incapacité de vous déplacer ou si vous 
disposez d’objets trop lourds ou volumineux, une collecte à 
domicile est possible, contactez-nous dès aujourd’hui : 

M. DENIEL Olivier au 06 61 93 70 82 ou M. CAROFF Maël 
au 06.61.54.49.56 

Merci d’avance pour votre participation ! 

Laissez-nous « fer » ! L’apel. 

 

 

KIG HA FARZ DE L’AKIG HA FARZ DE L’AKIG HA FARZ DE L’AKIG HA FARZ DE L’APEPEPEPE    
 

DIMANCHE 17 FEVRIER 2013 

Le traditionnel Kig Ha Farz de l'APE Henri Matisse, sera 
servi à la salle Ker Héol de Trézilidé, le Dimanche 17 
février, à partir de 12h00. 

En plus du plaisir de se retrouver autour d’un bon plat, les 
bénéfices que nous souhaitons retirer de cette manifestation, 
permettront de financer une partie des sorties offertes aux 
enfants de l’école. 
 
Le menu sera le suivant : potage, kig ha farz et légumes, 
salade de fruits. Un kir de bienvenue et le café vous 
seront offerts. 
Le repas sera préparé par Mr René Milin.  

Si vous ne souhaitez pas manger sur place, nous proposons 
une vente à emporter (prévoir 4 récipients), à retirer à 
partir de 11h30. 

Cette année, il n'y aura pas de tickets en vente, nous 
prendrons seulement des réservations, vous pouvez vous 
rapprocher des parents d’élèves ou réserver auprès de Mme 
Carole Dubot au 02.98.29.50.15 après 18h30. 

 

QUARTIER DE L’ETOILE DU NORD 

Propose un pot pour la nouvelle année 
 

le Vendredi 1er février 2013 
 

à 19h30 au Foyer A. Caill. 
Venez nombreux ! 

 

QUARTIER DES QUARTIER DES QUARTIER DES QUARTIER DES RAPIDES DU SUDRAPIDES DU SUDRAPIDES DU SUDRAPIDES DU SUD    
 
Les résidents du quartier des "Rapides du Sud" sont invités à 
l'apéritif du nouvel an  
 

le Samedi 2 février 2013 
 

à partir de 18h 30 à la salle Mil Ham. 
 

Au cours de ce pot  de l'amitié, il sera procédé au tirage 
d'une tombola gratuite. 
 

Venez nombreux ! 

 

DIMANCHE 3 FEVRIER DE 10H A 18H 

1111erererer    salon de la femmesalon de la femmesalon de la femmesalon de la femme 

au restaurant « Les Voyageurs ». 

Venez bénéficier des conseils professionnels et découvrir 
des articles originaux dans un cadre chaleureux et raffiné. 

Entrée gratuite et ouvert à tous. 

� 06 83 45 31 32 

 
 
 
 
 



LES COQUELICOTS 

La course à pied pour les débutants 
Le régime, c’est sympa mais la course à pied c’est encore 
plus sympa, non? Personnellement je préfère bien manger et 
me bouger les fesses que manger light et ne faire aucun 
exercice. 

Voyez-vous, la course à pied est un sport pas très compliqué 
en soi, à la portée de tous et très économique. Cependant, je 
n’arrive pas à m’y mettre alors que j’ai un parc à deux pas de 
chez moi, une bonne paire de baskets et même un 
compagnon de course! Mais l’idée de m’acharner sur mes 
poumons et mon larynx me rebute. 

Il faut jouer sur l’alternance de la course à pied et de la 
marche, en introduisant la course petit à petit, vous 
permettant ainsi de devenir un véritable professionnel du 
marathon…oui, j’exagère! 

Grosso modo, le programme s’étend sur quelques semaines 
durant lesquelles il vous faudra courir 2 fois par semaine à 
raison de 30 minutes la séance. 

Quant au moment de la journée, je ne saurai vous en 
recommander un. Il est conseillé de courir plutôt le matin, 
mais ce n’est pas toujours évident. Le mieux est de le faire 
quand on a le temps. La course ne doit pas être une 
contrainte sinon c’est perdu d’avance. 

La première séance se déroule de la façon suivante : vous 
commencerez avec 10 minutes de marche, puis vous 
alternerez 2 minutes de course et une minute de marche. 
Cela dit pour les personnes dans mon cas qui peuvent courir 
au moins un quart d’heure sans s’arrêter, je propose de 
commencer le programme en cours de chemin. 

Bon jogging 

« Extrait forum course à pieds » 

 
Petit coin des déchets 

 
Un mois, Un geste pour la planète avec la 

Communauté de Communes du Pays de 

Landivisiau 

 

 

A la chandeleur, après avoir tartiné les crêpes, le pot en verre 
de pâte à tartiner va dans le conteneur vert, le couvercle en 
plastique va dans la poubelle habituelle. 

InfosInfosInfosInfos    
 

PORTES OUVERTESPORTES OUVERTESPORTES OUVERTESPORTES OUVERTES    
Lycée Saint Joseph et Lycée Saint Sébastien à 
Landerneau : Vendredi 15 février de 17h à 20h et Samedi 16 
février de 9h à 13h. 
Lycée de l’Elorn à Landerneau : Samedi 16 février de 9h à 
16h. 
Lycée du Kreisker à Saint Pol de Léon : Vendredi 15 
février de 17h à 19h30 et Samedi 16 février de 9h30 à 12h30. 

 

RPAM : Soirée-échanges autour du film 
« Dis-moi non, s’il te plaît » 

 
Cette année le Relais propose la projection d’un film réalisé 
par l’association « Préparons demain » basée à Carhaix, « 
Dis-moi non, s’il te plaît ». Il permet d’aborder la question 
des limites et de l’autorité, de leur rôle fondamental et 
constructeur pour le jeune enfant.  
Nous vous proposons donc de nous retrouver au Relais à 
Landivisiau, le Mercredi 27 février 2013 à 20h pour 
visionner ensemble ce petit documentaire et pouvoir ensuite 
en échanger à partir de vos propres expériences.  
La séance est ouverte aux parents et assistantes 
maternelles, pensez juste à vous inscrire auprès des 
animatrices du Relais. 
 

A NOTER SUR LES AGENDASA NOTER SUR LES AGENDASA NOTER SUR LES AGENDASA NOTER SUR LES AGENDAS    

� Dimanche 27 janvier : Kig Ha Farz de la Paroisse. 

� Vendredi 1er février : Pot du quartier de l’Etoile du Nord. 

� Samedi 2 février : Pot du quartier des Rapides du Sud. 

� Samedi 16 février : Collecte de ferraille de l’APEL. 

� Dimanche 17 février : Kig Ha Farz de l’APE. 

� Mercredi 27 février : Dératisation. 

MEMENTOMEMENTOMEMENTOMEMENTO    
MEDECINS DE GARDE : Faire le 15 (uniquement en cas 
d’urgence). 

PHARMACIES DE GARDE DU SECTEUR : Les tours de 
garde sont affichés sur la porte de la pharmacie locale. 

Pour connaître la pharmacie de garde la plus proche, il 
faudra désormais composer le 32 37. 

� Cabinet Infirmier            tél.    06.60.89.95.79 
� Cabinet Kinésithérapie  tél.    02.98.69.98.03 
� Cabinet Pédicure-Podologue tél.    02.98.69.92.13 
� Cabinet Orthophoniste tél.    02 98 29 52 57 
� Centre Vétérinaire         tél.    02 98 69 90 18 

Taxi – Daniel FLOCH    tél.    02 98 69 91 00 
� A.L.D.S                          tél.    02 98 69 49 60 

(Services de soins, repas et d’aide à domicile et service 
mandataire). 

MAIRIE –  Lundi, Mercredi, Jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30 

 Mardi, Vendredi, Samedi : 8h30-12h 

Tél : 02.98.69.98.18 et mairie.plouzevede@wanadoo.fr 

AGENCE POSTALE – du Mardi au Samedi : 9h-12h 

 Tél : 02.98.29.57.53 

BIBLIOTHEQUE –Permanences : Mercredi de 10 h à 12h  

     � 02.98.29.50.46                   Vendredi de 18 h à 19 h 

 Samedi de 10 h à 12 h et de 14 h à 15 h 
 

Date limite de dépôt des articles pour le prochain bulletin : 
Samedi 18 février 2013. 

(Distribution le Samedi 23 février) 
Responsable de la communication : Mme PLUCHON Viviane, Maire 


